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Det eneste sted ved
Vesterhavet, hvor det
kunne lade sig gore,

var Hvidbjerg Strand ,,

DEN ULTIMATIVE UDFORDRIN

SOGESTIL

Al Laif Moles
Imo@ugaavisen dk ‘

RIGTIGE VESTJYDER

ATERRA

UDFORDEING: ProVarde arrangerer den udfordrende
og populare konkurrence 27. - 28, august 2016

Fot Xweea Norde © pd Hvidbjerg Strand i Blévand.

Eventkoordingtor Kirstine Faber Launtsen fra ProVarde
har lmnge arbexdot pd ot skaffe en Xterra-konkurencs til
Vestuysien. For nylig lykkedes det hande a1 lave &n aliale
med det verdenskandte kancept om at udforore ke bera
“fagtige Maend™ men "Rigtiga Vestiyder” til at mekde sig
til an omgang havsvamning, off-raad pd mountainbike og
tecr@nieb | skoven, (8 stranden og | kitteme.

- Jog fit ideen, da Vaerde Kommung lancereds sin nya vi-
son "Vii returan” og 53 udsendeisarne pd tv om “Rigtige
Mzeend® og deres kamp for et sundars liv, fortaber event-
ordinatoren

Hun har lovet en aftaie med Xiera Norde, der e rettg-
nederne til konkurrencams og det ar aberede nu mulgt at
tilmekie sig va visitwestdarmark.ok.

Lokalt traeningshold hele vinteren

Krsting Faber Laurisen hdber at kunra 13 stablet et lokalt
Xierratrmningshold pd benane, som hen over vinteren vil
kunng modes og traene malretiet hen mod august mineds
gtore udfordning. Helst mad haelp fra lokale idretskiubber.
- Det enaste sted ved Vestarhavet, hvor det kunng lade sig
gare. var vad Hvidmerg Strand, fardi havet her er mest ro-
ligt 1 swammeturan. Jeg arbegder ogsa pé at inddrage béde
Fargsarat og Blivandshuk Fyr pd en elier anden mada, 5mi-
ler hun hammalohedsiuon

Terrmn-syklingen s foregd pd MTB.rutarne | Bordrup
Plantage, rmen der er oged planar om &t 14 lav ol at ldne
en bid # Oksbalepans militere arealer, dar granser op til
plantagen. Xigrra Noric har gven Provirde en Sorhings-
garenti p& rindst 260-300 tilmaldta inden jul og gter pa
deltageke af mare end 1000, nér startskuddet fyder | den
sidste waskend | august .

Ogsé for born

Foruder den egantiige X1ama korkurrance, dec selviaigelig
bada arfor "ngtga” masnd og kvinder, blver der arangeret
mndre eb 0g en speciel "Kds Race™ | samme waekend
Kesting Faber Launtsen haber pd stor cobekning. ogsé fra
vrksombader og forratringer specialt | Biévand mad udsig-
ten H ¢ kemrpesteune et vad byen,

Kterra Nordic understreger pd deres hemmesice, at der
skal veere far] owver feftet, men at traeningen ikke sens
handler om at kamme | god form. | ige sa hej grad handiar
det om traningsfalesskab og gode oplavelsar med iige-
sinciede

| Bidvand bleser der mulighed for folgende konkumrences:
Xterra Vestkysten Classic:

750 meter havsvemnng, 30 km MTE 03 10 km raikab.
Xtevra Duathion:

1 km traileb, 30 km MTB og 10 km trailab,

Xterra Trailiob:

5 elier 10 km traileh.

Xeerra Kids Race:

1 km traileb. 5 km MTE og 1 km trailob

Las mare pd Xtesranordic com 0g visitwestdenmark. dk

FAKTA

Xere konkumranceme startede oprindedgt (09 naesten
soivfolgaligt) pd Mawaii, der ogsd er hemsted for de lig:
nende onman-konkurmencer. Xuers e bare korters, mers
beskiot og vid og handler ikke 54 meget om ughaldenhad,
men mare am taknik og krafteksplosionar.

Xtarra Giobal er et af TEAM Urlimited, men licansen og
beandat for de skandnadska lande tiharer Xtara Nordi,
med adresse | Kabenhavn,



